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Oversigt over motionstilbud i Ishgj Kommune

Center for Bgrn og Forebyggelse

Center for Bgrn og Forebyggelse har et samarbejde med Kirkebaekskolens fysiote-
rapeut- og ergoterapeutfunktion. Tilbuddet deekker hovedparten af fysioterapien og
ergoterapien for bgrn med motoriske vanskeligheder samt kroniske funktionsned-
seettelser. Ordningen daekker over:

¢ Generel vejledning til skoler og daginstitutioner

¢ Undersggelsestilbud og efterfalgende vejledning til foreeldre og personale i
dagtilbud og skoler

e Individuel eller gruppebaseret vedligeholdelsestraening jf. SEL § 86.

Derudover varetager Kirkebaekskolen i begreenset omfang genoptraening af barn
og unge, som ellers ligger pa Keerbo og varetages af Center for Z£ldre og Rehabili-
tering.

Udfgrende Handicap (Det Gule Hus og neuro)
Udfgrende Handicap tilbyder falgende motionsform:

¢ Ugentlig svemmetraening i to timer for borgere visiteret til SEL 8§ 85, hvor det
ogsa er muligt at benytte traeningsfaciliteter. Svammetraeningen varetages
af en kvindelig og en mandlig vejleder fra vejlederteamet, og malgruppen
omfatter bade borgere med sindslidelse, udviklingsheemmede samt borgere
med erhvervet hjerneskade.

Kultur og Fritid
Kultur- og Fritidscentret i Ishgj Kommune har fglgende motionstilbud:

¢ "Treen dig glad” tilbyder fitnesstraening til voksne borgere. Tilbuddet er et sam-
arbejde mellem Ishgj Kommune og Foreningen Fitness Ishgj

e | samarbejde med Ishgj Svemmehal tilbydes bassintraening for voksne i et
varmtvands- og terapibassin

e Der tilbydes ugentlig handicapsvemning for voksne borgere



e Ishgj Skytteforening tilbyder skydning for bade bgrn, unge og voksne

e Ishgj Sejlklub tilbyder sejlads for borgere fra 10 ar og op

e Fitness samt mulighed for spinning pa cykel tilbydes af Foreningen Fitness Is-
hgj for borgere over 15 ar

e Ishgj Roklub tilbyder roning samt rospinning pa ergometer for bade barn, un-
ge og voksne

e Der tilbydes stolegymnastik for borgere over 50 ar hos Zldre i Beveegelse

e Hos Amput-cafeen tilbydes billard og bowling for voksne med benamputatio-
ner.



